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Oxucular bu kitab9a ile tani§ olarken, yeqin 
ki, onun muelliflorinin miiasir sivilizasiya ile he? 
bir elaqosi olmayan vo ?ox qodim olan gigiyena 
vasitosino XXI-ci osrdo iiz tutmalarina teeccub- 
lenerler. Bunun U9iin do hormotli oxuculara me§- 
hur "Her yeni §ey -yax§i unudulmu§ kohno §ey- 
dir" atalar sozunu yada salaq vo Tobiotin mocii- 
zevi nemeti olan misvaka qayitma ^agin^inin 
mogzini a9iqlayaq. 
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Misvak ve onun mualicovi xususiyyetlerin- 
don coxlarinin xeberleri olmadigini nozere ala- 
raq, evvelce onun haqqinda qisa melumat verek. 

Misvak ve yaxud subak - Arak (Salvadora 
Persica) agacinin koklerinden ve budaqlarindan 
hazirlanan ve §erqin xalq tebabetinde esasen 
dislerin qorunub saxlanmasi iiciin genis istifade 
olunan gigiyena vasitesidir. 

Arak agaci isti ve ekvatordaki olkelerde, xu- 
susile de Seudiyye 9rebistaninda, Pakistanda, 
Hindistanda, iranda ve Afrikanin bezi olkelerin- 
de bitir. 

Bu agac daha cox sehralarda bitir, daglarda 
ise daha az tesaduf edir. O, zahiren nar agacina 
benzeyir. Arak agaci kola oxsayir, onun coxlu 
kokleri, tikanh budaqlari, yumurtaya benzer 
uzunsov hamar yarpaqlari ve qirmizi rengli xirda 
meyveleri var. Budaqlarin iistii mantar (probka) 
qati ile ortiilmusdur. Bu qatin altinda yene de bir 
tebeqe qati yerlesir ve ortasinda mikroskop altin- 
da kondelen kesilisde yaxsi goriinen lifleri yerle- 
sir. 

Arak agacinin budaqlari ve kokleri, onlari 
ceynedikde ayri-ayri liflere ayrihr ve firca sekli- 
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ni ahr. Buna gore de misvaka hemcinin di§ firca- 
si deyilir. 

Arak agacinin budaqlari yasimtil ve qehveyi 
rengde olur. Bu da onlarin nemliyi ve toravetin- 
den asihdir. Budaq ne qeder yasil olsa, o qeder 
do toravotli olar. Nom budaqlar oziindo daha 90X 
xeyirli maddolor saxladigi iiciin, onlardan istifado 
etmok daha yaxsi olar. Belo misvaki "SEWAK 
MAKKAN" vo "SEWAK AL-MUSLIM" fir- 
malari istehsal edir. Bu firmalar misvaki xususi 
steril vo germetik qabda satisa buraxirlar. Bu qa- 
bin hesabina misvak uzun miiddet teravetini sax- 
layir. 

Misvakin istifado tarixi cox qedimden basla- 
nir. Meshur antropoloq Levis misvakin istifadesi 
vo onun disler iiciin olan xeyri barede bizim era- 
ya qeder besinci minilliye aid olan Babil elyaz- 
malarinda yazildigini israr edir. Babilistandan 
misvak Qedim Yunanistana vo Roma imperiyasi- 
na yayildi. Misvak hemcinin qedim misirlilere 
do tanis idi. O hetta hindular vo yaponlar arasin- 
da yayilmisdir. Misvak barede yehudiler de bilir- 
diler, ciinki onun adi Tovratda cekilir. Orada ona 
miixtelif adlar verilir: misvak, sevak, arak, kve- 
sem. 
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insanlarin misvak ve onun dislerin gigiyenasi 
iiciin xeyri baresinde bildiklerine baxmayaraq, 
onlar onu 90X istifade etmirdiler. Misvakin mii- 
selman cemiyyetinin gundelik heyatina daxil ol- 
masi Mehemmed Peygembor (s)-in adi ile abgh- 
dir. £unki 0, misvakin neinki tek disler, hetta bii- 
tiin orqanizm iiciin xeyri baresinde defelerle de- 
misdir. 

Misvak vo onun insan orqanizmi iiciin olan 
xeyri haqqinda Mehemmed Peygember (s)-in 
90X sayda hedisleri vardir. 

Bu kitabcada onlardan yalniz bir necosini mi- 
sal getiririk: 

"Misvak menim istifade etdiyim vasitedir ve 
onu mene qeder peygemberlor istifade edibler". 

Hodisde misvakin qabaqki peygemberler te- 
refinden istifade olunmasi barede danisdigi iiciin, 
bu hedis misvakin islamdan cox evvol malum ol- 
masini tesdiqleyir. 

Yalniz islamin gelisinden sonra dini ayinlerle 
birbasa bagh olan iimumi tomizlik iiciin beden 
gigiyenasinin boyiik rolu malum oldu. Miiqeddes 
Qurandan Allahin insanlara bu temizlik barede 
dediyi bir nece ayeni misal getirek ve islamin be- 
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le dini ayinlerle bagh pakhq tovsiyyelerindo 
emin olaq: 

"... Paklanan kesleri sever Allah" 

Dini ayinlorle bagh temizliyin beden gigiye- 
nasi uciin, o cumleden de agiz gigiyenasi uctin 
muhum oldugunu anlayan Mehemmed Peygem- 
ber (c) bu haqda 6z davamcilarina yorulmadan 
danisib. 

Onun bu hedisleri melumdur: 

"Temizlik - imanin yansidir". 

"Dislerinizi bu sirler xezinesi ile temizleyin". 

"Misvak - sunnedir ve buna gore do dislerini- 
zi onunla istodiyiniz vaxt temizleyin". 

Misvaki "Shier xezinesi " adlandiran ve onu 
Siinneye aid eden Peygembor (s) ozii muntezem 
olaraq dislorini onunla temizleyerdi. O, misvaki 
her defe yemek yedikden sonra, yatmamisdan 
ewel ve yuxudan sonra, her namazdan qabaq vo 
asude vaxtinda istifade ederdi. 

Dini ayinlerle bagh temizlenmede misvakin 
xeyrini bilen Mehemmed Peygember (s) 6z da- 
vamcilarina demisdir: 

"Size misvaki istifade etmek meslehet olu- 
nur. O nece de gozeldir! O, dislerin bosalmasinin 
qabagini ahr, dis etini mohkemlendirir, belgemi 
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cixarir, medeni qaydaya salir, agizdan gelon xosa 
gelmez qoxunu yox edir. O, fezileti artirir, Alla- 
hin raziligina, meleklerin teriflerine ve iblisin 
narazihgina sebeb olur". 

"9ger menim davamcilarima cetin olmasaydi, 
men onlara her destemazda misvakdan istifade 
etmeyi emr vererdim". 

"9ger menim davamcilarima cetin olmasaydi, 
men onlara her namazdan qabaq misvak istifade 
etmeyi emr vererdim". 

Muselmanlar 6z Peygemberin (s)-in mesle- 
hetlerine emel edibler ve emel edecekler. Bu 
meslehetlerden onlar ozleri iiciin boyiik xeyir qa- 
zaniblar. 

Agiz boslugunun gigiyenasi da, bodenin umu- 
mi gigiyenasi kimi muselmanlarin giindelik ho- 
yatina daxil olub, onlari seliqe ile yerine yetirdik- 
leri dini ayine cevrildi. 

Hole avropahlarin, dis gigiyenasinin insan 
saglamhgi iiciin olan ehemiyyeti barede melu- 
matlari olmadigi bir vaxtda, 9rebistan yarmadasi- 
nin erob qebilelerinden cixan muselmanlar bu gi- 
giyenani feal sekildo heyata kecirerek, bu mese- 
lede misvaki istifado edib, basqa xalqlara niimu- 
ne oldular. 
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Qeyde ahnmisdir ki, misvak istifade eden in- 
sanlarin praktik olaraq dialed saglam olur. Bu 
faktla ilk once Serqin alimleri maraqlandilar, 
sonralar ise Qerb alimleri 6z tedqiqatlannda mis- 
vakin sirlerini acmaga basladilar. 

Bir cox Serq alimleri 6z islerini misvakin 6y- 
renilmesine hesr etmisdiler. Arrazi, Davud 91- 
Antaki, 91-isbili kimi alimlerin adlarmi cekmek 
kifayet eder. 

Lakin misvak haqqinda yazilan eserlerin ara- 
sinda en ehemiyyetlisi, icinde onun xeyri ve isti- 
fade qaydalari baresinde melumat olan, diinya 
sohretli 9bu 91i ibn Sinanin "Tebabet qanunu" 
kitabidir. 

Bu sanbalh eserde ustad misvakin istifadesi 
zamani dislerin nece temiz ve mohkem olmasi 
baresinde yazir. 9bu Sina bunu onunla izah edir 
ki, misvak disleri ehate eden parodontu xestelik- 
lerden qoruyur. Misvaki istifade etdikde, 0, xosa- 
gelmez qoxunu yox edir ve agiz boslugunda xos 
dadin emele gelmesine komek edir. 

Misvakin dislerin saglamhgi iiciin ehemiyye- 
tini bitki, heyvan ve mineral menseli bir cox tebii 
miialicevi vasiteleri yaxsi bilen 9bu Sina bax be- 
lo tosvir etmisdir. 
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Lakin qeribe olan bir fakt var - "Tebabet qa- 
nunu" eserinin ereb dilinden rus diline terciime 
variantinda neinki tek adi (rus terciimesinde 
"Kanon vra^ebnoy nauki"), hetta misvak haqqin- 
da melumat da "itib". Ozii de Ozbekistan SSR-in 
Elmler Akademiyasinin (EA) nesre buraxdigi her 
iki terciimelerde (1960, 1981-ci iller). Biz bele 
hesab edirik ki, tarixin bu sehvlerini, hemQinin 
misvakin "itmesini" de aradan qaldirmaq lazim- 
dir. 

Misvakin gizli mahiyyetinin oyrenilmesi, ted- 
qiqatQilari onun haqqinda hem sexsi teesiiratlan 
seviyyesinde, hem de beynelxalq konfranslar se- 
viyyesinde danismaga sovq edirdi. 

Almaniyanin Rostok seherinde yerlesen uni- 
versitetin Bakteriologiya ve Epidemiologiya 
institutun rektoru Rodat ilk defe misvak haqqin- 
da melumati 9reb olkelerine seyahet etmis, mis- 
vaka siibhe ile yanasmis ve XX-ci esrde dislerin 
hansisa bir Qubuqla temizlenmesini primitiv me- 
tod adlandiran bir seyahet^inin kitabindan 1961- 
ci ilde oyrenmisdir. Bu melumatla maraqlanan ve 
sonradan Sudandan misvak alan Rodat, onun iize- 
rinde deqiq mikrobioloji tedqiqatlar aparmis ve 
onun penisillin kimi yiiksek antimikrob effektlili- 
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ye malik olmasina teeccublendi. Alimin tedqi- 
qatlari misvakin insan sehheti uquii ne qeder fay- 
dah oldugunu ve misvaki kohnolmis ve muasir 
zamanin teleblerine uygun gelmeyen bir vasite 
hesab etmeyin sehv oldugunu demeye imkan ve- 
rir. 

Tariq Huri muhum bir tedqiqat aparmisdir. O, 
misvakin terkibinde olan xeyirli maddelerin miq- 
darini oyrenib vo onun misvakda asagidaki kom- 
ponentlerin olmasini soyledi: 

Agiz boslugundaki tursularin neytrallasdiril- 
masina yardim eden ve karioz xesteliyinin qarsi- 
sini alan qelevi ve metallarin karbonatlari; 

Disleriniz temizlenmesi zamani minani orten 
ve onlari kariyesin emele gelmesinden qoruyan 
yapisqan madde; 

Agiz boslugunun selikli qisasinda (ABSQ) 
olan yarahran tez sagalmasina yardim eden efir 
yaglan; 

Disleri agardan silikatlar; 

Dislerin iizerinde olan piqment lekeleri mii- 
kemmel temizleyen xloridler; 

Agiz boslugundaki bakteriyalarin ?oxalmasi- 
nin qarsisini alan kukiirt; 
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Di§ etlerini iltihab prosesinden qoruyan C vi- 
tamini. 

Basqa alimlerin tedqiqatlan neticesinde mii- 
eyyen edilmisdir ki, misvakin bioloji aktiv mad- 
delerin (BAM) noinki agiz boslugunun orqanlari, 
hetta biitun orqanizm iiciin xeyirlidir. Bu melu- 
mat 9bdiil Helemin 1993-cii ilde isiq iizii goimus 
"Sivak - onun menasi ve istifadesi" kitabinda ve- 
rilmisdir. 

Professor Saleh izmirli sicanlar iizre eksperi- 
mental tedqiqatlar aparmis ve Arak agacinda, 
elece de misvakda olan maddelerin tamamile zo- 
hersiz oldugunu siibut etdi. 

AB§, Almaniya ve Seudiyye 9rebistandan 
olan tedqiqatcilar misvakin terkibinde 22 xeyirli 
BAM-in olmasini uze cixartdilar. Misvak, onun 
kimyevi terkibi ve orqanizme tesir mexanizmi 
baximindan olduqca nadir bir vasitedir. Misvaki 
yalniz bir defb istifade etdikde o agiz boslugun- 
da, kariyesin ve parodont xestoliklerinin qarsisini 
alaraq 80%-e qeder mikrob olduriir. 

Taha 91-Lefi Xani Ababna "Misvak ve agiz 
boslugunun saglamhgi" eserinde yazir ki, mis- 
vakda olan BAM-patogen mikroblarin coxalmasi- 
ni lengidir. 



11 



1988-ci ilde Keniyada agiz boslugu iiciin olan 
miiasir gigiyena vasitelerin - di§ fircalarin, me- 
cunlarin, saplarin ve misvakin miiqayiseli reyi 
uzro tedqiqatlar keciren Daniyelson bele bir neti- 
ceye gelib cixdi ki, di§ erpinin temizlenmesi 
iiciin en yaxs 1 vasite misvakdir. 

id Ma 6z miiellif yoldaslari ile birge, agiz 
boslugunun gigiyenasi iiciin di§ fircalari ve me- 
cunlari, elece do misvak istifade eden insanlar 
arasinda parodont xesteliklerinin vo dis menselli 
iltihab proseslerinin yayilmasi iizro tedqiqat 
aparmisdir. Uze cixmisdir ki, bu xestelikler dis 
fircasi ve mecun istifade eden insanlarda tez-tez 
tesaduf edilir ve misvak istifade eden insanlarda 
cox nadir hallarda olur. 

91-Xatib 6z is yoldaslari ile birge Mekko ve 
Ciddo seherlerinde 35-45 yasinda 480 adami mii- 
ayine etmisdir. Miiollif belo bir faktla qarsilasdi: 
agiz boslugu gigiyenasi iiciin teze misvakdan isti- 
fade eden insanlarda, onu istifade etmeyen insan- 
larla miiqayisede parodont xestelikleri daha az 
tesadiif edilir. 

Minnesota sehorinde yerlesen universitetin 
amerikali alimleri afro-amerikah esili olan mu- 
selman ehalisi arasinda kecirtdikleri tedqiqatlar 
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vasitesile mueyyen edilmisdir ki, misvak istifade 
eden insanlarda, bir qayda olaraq, dialer ve dis 
etleri saglamdir. 

AB§-in Atlanta seherinde stomotologiya iizro 
kecirilen 52-ci beynelxalq konfransda Kent Kyu- 
del xobor vermisdir ki, misvakin BAM-i dislerde 
kariyesin emele gelmesinin qarsisini ahr ve mis- 
vakdan daima istifade eden insanlarin disleri sag- 
lam olur. 

Amerikali stomotoloqlar assosiasiyasi bu ya- 
xinda esgerler arasinda miiasir vasiteler ve mis- 
vakla agiz boslugunun gigiyena effektliyinin mu- 
eyyen edilmesi iizre tedqiqat apardiqda emin ol- 
du ki, misvak 6z effektliyine gore miiasir dis ftr- 
calarini, mecunlari, saplari vo eleksirlori arxada 
qoyur. 

Amerikali stomotoloqlar cemiyyetinin elmi 
sobesinin direktoru Kin Byurel deyib ki, agiz 
boslugu iiciin miiasir vasitoler olmadiqda, misvak 
onlari miivefrbqiyyetle evez ede biler. 

£ikaqo seherindo yerlosen illinoys universi- 
tetinin ve Cenubi Afrika Respublikasinin Stilen- 
bon universitetinin alimleri misvakin iizerinde 
tedqiqatlar aparib mueyyen etdiler ki, misvakin 
terkibinde olan BAM antimikrob xiisusiyyetlere 
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malikdir ve dialer ve parodontu xBsteliklerden 
qorumaqda cox effektlidir. Belelikle, alimler en 
miiasir apparatura ve texnologiya istifade ederek, 
6z 90xsayh tedqiqatlan esasinda siibut etdiler ki, 
misvak neinki gigiyena, hetta 90X effektli sefave- 
rici bir vasitedir. 

Lakin misvakin agiz boslugu orqanlari ve bii- 
tiin orqanizm iiciin xeyri barede olan elmi faktla- 
ra baxmayaraq, misvakin istifadesi hale de sinaq- 
dan cixmis xalq tebabeti vasitesi olaraq, taninmis 
enenevi tebabet metodlarin siyahisina daxil ol- 
mamisdir. 

Bu halda misvaka aid asagidaki suallar emele 
gelir: 

1 . Niye miiasir tebabet xesteliklerin mualice- 
si meqsedile daha cox sintezlesdirilmis kimyevi 
derman preparatlarini secir ve Allahin insanlara 
bexs etdiyi tebii vasitelerden yan kecir? 

2. Niye §erq gozleyir ki, Qerb onun elinden 
Allahin verdiyi bitki, mineral ve heyvan monseli 
nemetleri xammal seklinde ahb, oyrenib, onlar- 
dan derman ve basqa vasitelorin istehsalat texno- 
logiyasini isleyib hazirlayacaq, onlari reklam et- 
dirib, bu nemetleri kermis yiyesine amansiz qiy- 
metlerle satacaq? 
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3. Niyo biz ?ox vaxt bize qadagan olunani 
edirik ve islamin emr etdiyi ve Mehemmed Pey- 
gembor (s)-in meslehet gorduyiinii yerine yetir- 
mirik? 

Axi Quranda deyilir: 

"Resul ne verse size, goturiin, neyi yasaq bil- 
S8 size, bundan el goturiin" 

"Allahin Resulu en gozel niimunedir sizin 
uciin. Allahi cox ananlar uciin". 

"Allaha itaetde olun, Resula itaetde olun". 

Sadaladigimiz suallarin mahiyyetinin ve to- 
xundugumuz problemin megzinin bir neticosi 
olaraq, biz 1995-ci ilde xiisusi olaraq isleyib ha- 
zirladigimiz anket iizre misvak istifade eden 700 
insani sosial sorguya tutduq. Anketin cavablari 
misvakin bir sira musbet keyfiyyetlerini uze 91- 
xartmaga, hemcinin coxlarinin misvakdan daha 
90X miiasir gigiyena metodlarina ustiinluk verme- 
sinin soboblerini ayird etmeye komek etdi. 

Misvakin genis sekilde yayilmasini lengiden 
esas sebebler asagidakilar oldu: 

a) Arak agacinin bitme orazisinin mehdudlu- 
gu ve bununla elaqedar olaraq misvakin bir sira 
regionlarda olmamasi; 

b) keyfiyyotsiz misvakin satilmasi; 
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v) misvakin tosadufi yerlerde tosadufi insan- 
lar tare linden satilmasi; 

q) misvakin zahiri goruniisunun bezi insanlar 
terefinden estetik olaraq qebul olunmasi; 

d) misvakin diizgun istifade qaydalarina bil- 
memek; 

e) keyfiyyetli misvaki keyfiyyetsiz misvakdan 
ferqlendirmek bacarigin olmamasi; 

j) disler ve agiz boslugunun miiasir gigiyena 
vasitelorinin bazarda ?ox miqdarda olmasi ve on- 
larin genis sekilde reklam olunmasi. 

z) misvakin miiasir vasitelerle miiqayisede 
uze 9ixan ustunluklerinin ve effektliliyinin izah 
edilmesi iizre maarifijilik isinin olmamasi. 

Misvakin ve onun bezi stamotoloji xBstelikle- 
rin, hem^inin dislerin karyesi, parodont ve 
ABSQ-nin xosteliklorinin profilaktikasinda oyna- 
digi rolu miioyyen etmek u9iin ve elece de tebii 
daman preparatlarinin alinmasi iiqiin onun xam- 
mal kimi oyronilmesi ii^un biz elmi-tedqiqat isi 
apardiq. 

Tedqiqat U9iin xammal kimi "SEWAK- 
MAKKAN" ve "SEWAK AL-MUSLIM" fir- 
malarin istehsal etdiyi misvak istifado olunmus- 
du. 



16 



Verilmis xammaldan biz efir yaglari ve lipofil 
fraksiya aide edib onlari laziminca oyrendik. 
Tedqiqatin neticeleri efir yaglarinin ve lipofil 
fraksiyanin cox aktiv antibakterial ve funqisid xii- 
susiyyetlere malik oldugunu gostordi. 

Bizim isleyib hazirladigimiz texnologiya iizre 
bu xammaldan "Misvakzol", "Misvakhel" ve 
"Misvakplastin" adh yeni derman preparatlari ai- 
de olundu. 

Bu preparatlar ve onlarin istehsah texnologi- 
yasi hal-hazirda patentlesme merhelBsindedir. 

Tebii misvakdan ahnin preparatlar mikrobio- 
loji ve morfoqistokimyevi todqiqat metodlan ile 
oyrenilmisdir. Bu todqiqatlarm neticeleri barede 
qisa melumati teqdim edirik. 

Mikrobioloji tedqiqatlarin neticeleri misvak- 
dan ahnin preparatlann Cand. albicans, Starh. 
aureus, Str.mutans, Str. sanguis ve E kolli mik- 
roorqanizmlero qarsi yiiksok antimikrob fealhgi- 
ni gostordi. 

Eksperimental heyvanlar (25 cinssiz it) iize- 
rinde kecirilmis haymorit modelli morfoqisto- 
kimyevi tedqiqatlarm neticeleri misvakdan ali- 
nan preparatlann yiiksek terapevtik effektliliyini 
iize cixartdi. 
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Misvakdan alinan preparatlar curbeciir stomo- 
toloji ve qulaq-burun-bogaz xestelikleri (herpes, 
qinqivit, parodontit, stomatit, kandidoz, farinqit, 
larinqit, haymorit) olan 34 korriillu pasiyent uze- 
rinde sinaqdan kecirilmisdir. Burada korriillu pa- 
siyent kimi muellifler ozleri, onlarin qohumlari 
ve is yoldaslan 51x1s edirdiler. 

Kliniki tedqiqatlann neticeleri cox effektli 
ahndi. 

Bizim tedqiqatlann basqa miiMm istiqameti, 
tebii misvakin ortodontiyada, dis ve eng anomali- 
yalarin mualicesinde istifade edilmesi olmusdur. 
Melumdur ki, davamhgi bir nece aydan baslaya- 
raq bir nece ile qodor olan dislorin diizelmesi 
(ordontik apparat vasitesile) prosesinde 1 5%-den 
95%-e qeder olan hallarda dislerin kariyesi ve 
parodont xestelikleri kimi fbsadlar emele golir. 

Ortodontik apparat vasitesile miialice olunan 
pasiyentlerde tebii misvakin tetbiq edilmesi bele 
xesteliklerin emele gelme ehtimahni aradan go- 
turmeye imkan yaratdi. 

Niimune olaraq, ortodonik apparatin istifadesi 
zamani dislerin temizlenmesi iiciin misvakin tet- 
biqini gosteren fotosekili yerlesdirmisik. 
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Tedqiqatin miisbet neticelerini nezere alaraq, 
misvakdan hazirlanmis preparatlarin farmasevtik 
istehsahnin yaradilmasini mumkun ve zeruri he- 
sab edirik. Bu preparatlar neinki tibbi, hetta eko- 
nomik noqteyi nezerinden cox effektli ola biler. 

"SEWAK-MAKKAN" ve "SEWAK AL- 
MUSLIM" firmalarin istehsal etdiyi tebii misva- 
kadan ahnan dis fircasinin istifadesi zamani yaxsi 
neticeler aide etmek uciin misvak cubugunun is- 
tifadeye hazirhq ve onun birbasa istifade qayda- 
larinin boyiik ehemiyyeti oldugundan, bu qayda- 
lari ve 6z meslehetlerimizi teqdim edirik. 

I Misvakin istifadeye hazirhq metodikasi 

Qablasdirmani acib, onun icindeki daxili qer- 
metik paketi cixardirlar; 

bu qermetik paketin bir ucunu (qayci ile) ke- 
sib icinden misvak cubugunu cixardirlar (bu pa- 
keti istifade olunan misvakin saxlanmasi iiciin bir 
terefb qoyurlar); 

cubugun bir ucundan 7,0-10 mm mesafe sax- 
layib qabiq tebeqesinin temiz bicaqla dairevi for- 
mada certirler; 
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cubugun kosilmis ucunun qabiq tebeqesini ya 
bicaqla, ya da qabaq dislerlo qaziyib cixardirlar, 
sonradan o qabigi agizda uzun muddet saxlayib, 
seyle ceynedikdon sonra tupurciikle birge udmaq 
maqsedeuygun olar, ciinki misvakin qabiginda da 
orqanizm ve agiz boslugu orqanlari iiciin xeyirli 
olan BAM var; 

cubugun qabiq tebeqesinden temizlenmis 
ucunu 20-30 saniye erzinde suda isladirlar (mis- 
vak teze ve teravetli olduqda ise buna ehtiyac ol- 
mur); 

cubugun qabiq tebeqesinden temizlenmis 
ucunu 20-30 saniye erzinde suda isladirlar (mis- 
vak teze ve teravetli olduqda ise buna ehtiyac ol- 
mur); 

cubugun isladilmis ucunu on ve yan dislerle 
tedricen disleyerek, firca hahna gotirib cixardir- 
lar. 

Bir 90X adam misvak cubugunun hazirlanma 
metodikasini bilmediyi iiciin, onu asagida goste- 
ririk: 

cubugu yumsaltmaq meqsedi ile onu 30 sani- 
yeden artiq suda saxlamaq olmaz, ciinki misvakin 
terkibinde suda hell olunan BAM var vo cubugu 
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uzun miiddet suda saxladiqda, onlar suda hell 
oluna biler; 

cubugu yumsaltmaq iiciin ve onun liflerini 
ayirmaq iiciin her hansi iti esyalardan istifade et- 
mek lazim deyil, ciinki iti esyalar liflerin butov- 
luyiine zerer vere biler ve sonradan agiz boslu- 
gunun orqanlarini temizleme effektliyini azalda 
biler; 

cubugun lifleri lap evvelden ayrilmamasi, 
onun di§ fircasi seklini olmamasi ve sonradan 
dislerin temizlenmesi prosesinin cetinlesmemesi 
iiciin, cubugu disleme yolu ile yumsaldarken 90X 
sey gostermek lazim deyil; 

cubugu yumsaldarken onu dovreleme seklin- 
de dislemek lazimdir. Liflerin eyni derecede ay- 
rilmasi iiciin cubugu tedricen cevirerek dislemek 
meqsedeuygun olar. 

Bu ciir hazirlanan misvak cubugunu artiq isti- 
fade etmek olar. 



II Misvakin istifade metodikasi 
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Misvak ^ubugunu gotiirurlor (^ubugu aide is- 
tediyiniz kimi tuta bilersiniz), lakin en optimal 
fiksasiya onu yazan qelem kimi tutmaqdir. 

Agiz bo§lugunun toxumalarinin ve orqanlari- 
nin temizlenmesini a§agidaki ardicilhqla aparir- 
lar: dialer, dil, damaq, di§ etleri, ABSQ. 

Misvakin istifadesinin bele ardicilhgi onunla 
izah edilir ki, evvel berk toxumalan-di§lori, son- 
ra daha yum§aq toxumalari -di§leri, sonra daha 
yum§aq toxumalari - dili, damagi, di§ etlerini ve 
sonunda - en ince olan ABSQ-ni temizleyirler. 
Bu ardicilliq ABSQ-ni ve yum§aq toxumalari zo- 
delemeyin qar^isini ahr. £unki di§leri temizle- 
yende ?ubugun ucu 90X yum^ahr, sonradan dil, 
damaq ve di§ etleri tomizlodikde ?ubuq daha ?ox 
yum§ahr ve nehayet yanaqlarin ve dodaqlarin i9 
terefini (selikli qi§ani) temizledikdo iso fmja 0 
qeder yum§ahr ki, bu ince toxumalari zedele- 
mek istedikde bele bunu etmek praktik olaraq 
mumkiin deyil. 

Agiz bo§lugunun toxumalarinin vo orqanlarin 
tomizlenmesi qaydalarinin ozuno xas xiisusiyyet- 
leri var ve onlar a§agidakilardir. 

1 . Di§ lerin temizlenme metodikasi 
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Dislerin hamisini vo her terefden temizleyir- 

lor; 

evvol on, sonra yan disleri temizleyirler; 

on dislerin temizlenmesi zamani owol onla- 
rin dodaq (xarici) sethini, sonra iso dil (daxili) 
sethini temizleyirler; 

yan dislerin tomizlenmesi zamani onlarin tic 
sethini - yanaq (xarici), dil (daxili) ve okklyuziya 
(ceyneme) sethleri temizleyirler. 

Dislerin temizlenmesi prosesinin sonunda cu- 
bugun lifleri artiq kifayet edecok qeder ayrilmis 
olduqda, dislorin arasini temizleyirler. Bu arahq- 
larin dtizgtin temizlenmesinin sorti dis fircasinin 
ayrilmis liflerinin dislerin aralarina girmesi ve 
dislerin toxunma (yan) sethlerin temizlenmesi- 
dir. Bu sethlerin tomizlenmesi cox mtihtimdtir, 
ctinki yemeyin qahqlan mehz dis arahqlarinda 
yigihr. Sonradan onlar parcalanib ctirtiyerek, pa- 
rodont xesteliklerinin ve dislerde karyesin emele 
gelmesine ve inkisafina yardim edir. Onu da 
qeyd etmek lazimdir ki, dis arahqlarinin temizliyi 
tictin misvakin effektliliyi, stini materiallardan 
hazirlanmis vo agiz boslugun gigiyenasi tictin ne- 
zerde tutulan mtixtelif mtiasir vasitolerin, o ctim- 
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laden de, reklam olunan flosslarin (saplarin) ef- 
fektliliyinden qat-qat yiiksekdir; 

dislerin temizlenmesi prosesinde muhiim 
olan di§ fircasinin liflerin hereketinin istiqameti- 
dir. Bu istiqametler asagidaki kimi olmahdir. 

On dislerin xarici ve daxili tereflerinin temiz- 
lenmesi zamani - dislerin boyuncugundan kesici 
qiraginadok; yan dislorin hemin tereflerin, te- 
mizlenmesi zamani - dislerin boyuncugundan 
ceyneme sethlerine qeder; yan dislorin ceyneme 
sethlerinin temizlenmesi zamani - qabaga-arxaya 
ve saga-sola. 

Dislerin temizlenme qaydalarina riayet etmek 
onlari kariyesden qoruyur. 

Disleri temizlodikden sonra, yumsaq toxuma- 
lari temizlemeye baslayirlar. 

2. Dilin temizlenmesinin metodikasi 

Dili yumsaldilmis dis fircasi ile yungiilce 
massaj ederek tomizleyirler; 

dis fircasinin liflerinin hereketi yalniz bir isti- 
qametde - arxadan qabaga olmahdir, yeni dilin 
memecikleri eyildiyi terefin eksine; 



24 



dili temizledikde qusmamaq iiciin onun arxa 
hissesine toxunmamaq maqsedeuygun olar; 

dili her seller oyandiqda acqarina temizlemek 
lazimdir; 

dili temizledikde daha cox dilin asagidaki 
sethinin temizlenmesine fikir vermek lazimdir, 
9iinki orada dis erpinin emele gelmesinde istirak 
eden mikroblarin esas kiitlesi yigilir. 

3. Damagin temizlenmesi metodikasi 
Damagin temizlenmesi qaydalari dilin temiz- 

lenmesi qaydalarindan ferqlenir. Damagi da ar- 
xadan qabaga olan istiqametde yungiilce massaj 
ederek temizleyirler. Burada qusmamaq iiciin da- 
magin udlaga yaxin olan hissesine toxunmamaq 
gerekdir. 

4. Dis etlerinin temizlenmesi metodikasi 

Dislerin temizlenmesi zamani yumsalmis fir- 
9a ile dis etlerini yiingiil massaj ederek tomizle- 
yirler; 

Hor iki engde fircanin liflerinin hereketi yal- 
niz horizontal istiqametdo vo ancaq bir terefe - 
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arxadan ireliye -yonelmelidir ki, bu da di§ etleri- 
nin zedelenmesinin qarsisini ahr; 

Her dis etrafinda olan eti temizlemek lazim- 
dir, ozii de xarici terefden oldugu kimi, daxili te- 
refden de temizlenmelidir. Dis etlerinin temiz- 
lenmesi qaydalarina riayet etmek dislerin paro- 
dontunu miixtelif xesteliklerden (qinqivit, paro- 
dontit, parodontoz) qoruyur. 

5. ABSQ-nin temizlenmesi metodikasi 

ABSQ-ni artiq tamamile yumsaq olan dis fir- 
casi ile yiingiil massaj ederek, yuxari ve asagi 
dodaqlarin, sag ve sol yanaqlarin nahiyyesini te- 
mizleyirler: 

dodaqlar nahiyyesinde dis fircasinin liflerinin 
hereketi yuxari engin sag terefindeki axirinci di- 
sin yaninda yerlesen kecid biikiikden hemin ori- 
gin sag terefindeki axirinci dise qeder olan istia- 
motdo olmalidir. Sonra asagi ongin sol terefinde- 
ki axirinci disin yaninda yerlesen kecid biikiikden 
homin ongin sag terefindeki axirinci dise qeder, 
ozii de dis fircasinin liflerinin hereketi ister sag 
terefde, isterse de sol terefde yanaqlar nahiyye- 
sinde, son dislerin yerlesdiyi yerden baslayaraq 
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agzin kunclerinedek arxadan qabaga istiqametin- 
de olmahdir. 

ABSQ-nin temizlenmesi qaydalarina riayet 
etmek onu miixtelif xesteliklerinden (stomatit, 
kandidoz, epitema) qorumaga komek edir. 

Qeydler: 

1. Misvak £ubugunun yumsaldilmasi ve agiz 
boslugunun orqanlarinin temizlenme prosesinde 
ondan ayrilan BAM dis-eng sistemi ve umumiy- 
yetle, orqanizmin basqa sistemleri u?un 90X xeyri 
oldugundan, onlari ^ubuqdan sovurub tupurcekle 
birge udmaq mestehet goruliir. 

2. Agiz boslugunun yumsaq toxumalarinin te- 
mizlenmesi zamani qan damarlari da massaj edi- 
lir ki, bu da qan axinini ve massaj olunan toxu- 
malarin trofikasini yaxsilasdirir. Bunun hesabina 
onlar saglam qahr ve eger onlar xestedirse, onda 
onlarin sagalma prosesi daha da tezlesir. 

3. Agiz boslugunun yumsaq toxumalarinin te- 
mizlenmesi zamani agiz boslugunda yerlesen bi- 
oloji aktiv nokteler (BAM) de massaj edilir. Ted- 
qiqatlarin neticelori onu gosterdi ki, bu noktelere 
misvak Qubugunun liflerinin mexaniki, ?ubuqdan 
ayrilan BAM-in ise kimyevi tesiri dilin, udlagin, 
gozlerin, qulaqlarm, burunun, burun bosluqlari- 
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nin, gicgah- asagi ong oynaqlarinin, qara ctyerin, 
boyreklorin, ag ciyerlorin, ureyin, dalagin, me- 
dealti vezinin, hezm cihazinin funksiyalarinin 
tonzimine boyiik xeyir verir. 



Ill Misvakin istifadesi ve onun saxlanmasina 
dair iimumi qaydalar 

1 . Misvakdan ayrilan, agiz boslugu orqanlari- 
na ve butiin orqanizme uzun miiddet yaxei tesir 
gosteren BAM-i yumamaq iiciin, agiz boslugunu 
temizledikden sonra agizi su ile yaxalamaq gerek 
deyil. 

2. Bir sutka kecdikdon sonra cubugun istifade 
olunan ucunu asagidaki sekilde tezelemek lazim- 
dir: istifade olunan ucu kesirlor ve 1-ci bolmede 
gosterilon metodika iizre yeni firca hazirlayirlar. 
Misvak cubugunun islenon ucunu her sutka teze- 
lemek zeruriyyeti onunla izah olunur ki, BAM-in 
texminen 24 saatdan sonra zeifleyir. Bundan bas- 
qa, sutka erzinde istifade olunan dis fircasinda 
mikroorqanizimler emele gale biler.3. Misvakin 
her istifadesindon sonra dis fircasini axar su al- 
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tinda yumaq lazimdir ki, liflorin arasinda ilisib 
qala bilecek qida su ile yuyulub aparilsin. 

4. 9ger uzun fasileden sonra agiz boslugunun 
orqanlarini yeniden temizlemek nezerde tutulur- 
sa, onda misvakin di§ fir^asinin istifadesindon 
sonra, subugu soyuducuda saxlamaq yaxsi olar. 

5. Misvak 9ubuqlarinin ehtiyatlarini soyudu- 
cunun asagi bolmesinde saxlamaq lazimdir, Qiinki 
menfi (2-8 C) temperatur BAM- in daha yaxsi 
qorunub saxlanmasina komek edir. 

IV Misvaki ne derecede tez-tez ve no qodor 
uzun muddot istifado etmok olar? 

1 . Misvaki her yemokdon sonra, yuxudan qa- 
baq vo sonra istifado etmok lazimdir. 

2. Misvaki gigiyena tedbirlerinin kecirilen 
vaxtinda istifado etmok lazimdir. 

3. insan, misvakibos vaxti olanda istifado ede 
biler. 

4. Misvaki, orqanizimde ve agiz boslugunda 
iltihab prosesleri biruze veren zaman istifado et- 
mok lazimdir (parodont vo ABSQ-nin xestelikle- 
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ri, KPX-koskin respirator xostoliklori, larinqit, 
farinqit vo s.). 

5. Misvakin komoyi ile agiz boslugunun or- 
qanlarinin tomizlonmo muddoti, onlarin voziyyo- 
tindon asih olaraq, bir neco saniyodon yarimsaata 
qodor ola bilor. 

Onu da bilmok lazimdir ki, misvaki six-six vo 
uzun miiddet istifade etmek yalniz xeyir getire 
bilor. 

Deyilenleri umumilesdirerek bele bir fikir 
soylemek olar: tebii misvak vo ondan ahnan der- 
man vasiteleri, neinki tek stomotoloji xestelikle- 
rinin, hetta orqanizmin bir sira basqa xestelikleri- 
nin profilaktikasini vo miialicesini aparmaq iicun 
optimal vasitelerdir. Buna gore do, misvakin ted- 
qiqatlarinda insan xostoliklorinin profilaktikasi 
vo miialicesi ile mesgul olan basqa hekim miite- 
xessislorin istiraki meqsedeuygun olardi. 

indiki zamanda ise biz tebii misvaki stomoto- 
loji xesteliklerin profilaktikasi vo miialicosi iiciin 
optimal bir vasito kimi genis sekilde totbiq etme- 
yi moslohot goriiriik. 
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V Misvaki istifade etmek kime meslehet go- 
riiliir? 

Misvakla miiasir gigiyena vasiteleri arasinda 
prinsipial ferq ondan ibaretdir ki, miiasir gigiyena 
vasitelerin istifade qaydalarinda her hansi bir 
mehdudiyyet ola biler, lakin misvakin istifade 
qaydalarinda hec bir mehdudiyyet yoxdur. Soh- 
betin ne barede getdiyini izah edek. 

Malum oldugu kimi, usaqlara miiasir dis fir- 
calarini 2-3 yasindan, dis mecunlanni ise 4-5 ya- 
sindan istifade etmek meslehet goriiliir. Amma 
disleri olmayan yash ve qoca insanlar terefinden 
bele gigiyena vasitelerin istifadesi umumiyyetle 
istisna olunur. 

Misvaki ise korpe vaxtindan ta qocalana qe- 
der istifade etmek olar, ozu de bu halda agizda 
dislerin olub-olmamasinin he? bir ehemiyyeti 
yoxdur. ^iinki misvak disleri olan ve dissizler 
iiciin agiz boslugunun toxumalarini ve orqanlari- 
ninideal gigiyena vasitesidir. 

Korpelerin ve dissizlerin mimsvaki istifade 
gosterislerinin bele yozulmasi zamani 2 sual 
emele gele biler - korpe misvaki nece istifade 
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ede biler ve dissiz insan ne ixqixn misvakdan isti- 
fade etmelidir. 

Her iki suala cavab vermek satin deyil. 

Birinci suahn cavabi. Yeqin hami bilir ki, ye- 
nice diinyaya gelmis korpe, valideyinlerin, xiisu- 
sen de ananin qaygisi altindadir. Buna gorede te- 
biidir ki, korpe ozii misvaki istifade ede bilmez. 
Misvak ^ubugunun qabigini soyub, Qubugu temiz 
suda islatdiqdan sonra, onun liflerini temiz bar- 
maqlarin vasitesile ayirib, yumsaq di§ ftr^asi sek- 
lini alanadek yumsaldirlar. Sonra valideynler, bii- 
tiin tehliikesizlik qaydalarina riayet ederek, usa- 
ga bu ?ubugu sovurmaga verirler. Yaxsi olardi ki, 
9ubuga, emziklerde ve usaqlar u?un xiisusi ftrfa- 
larda olan steril rezin ve ya plastmass dovre ke<;i- 
rilsin. Korpe orqanizmi ve agiz boslugu U9iin xe- 
yir aide ederek, bele "emziyi" memnuniyyetle 
sovuracaq. 9ger korpenin agiz boslugunda kandi- 
doz (agiz gelmesi, siid yarasi) kimi genis yayil- 
mis xestelikler askarlanibsa, bu halda korpe u?un 
misvakin boyiik xeyri ola biler. Tedqiqatlar onu 
gosterir ki, bu xesteliyin mualicesinde misvak 
90X effektli ve xeyirli tesir edir. Misvak azyash 
usaqlarda tez-tez rast gelen ve qox vaxt agir ke- 
Qen ABSQ-nin xBsteliklerin, xiisusen, keskin 
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herpetik stomotitlerin hem miialicesi, hemde 
profilaktikasi u^un effektli vasitedir. 

Bundan elave, eger usaga di§ mecunu ve fir- 
fa ile di§leri musteqil temizlemeye imkan verir- 
lerse, onun ABSQ-nin yumsaq toxumalarini ve 
di§ otlerini zedelemok vo yaxud terkibinde sinte- 
tik ftor olan mecunu uda biler, Lakin usaqlarin, 
hetta en azyashlarin bele misvaki istifade etdik- 
do, bele seylerin bas vermesinden qorxmaq lazim 
deyil. Bundan elave elave, usaqlar misvakin dis 
firQasini sovuran zaman onlar, Qubuqdan xeyirli 
BAM-i aide edirler. Onlar BAM-i ne qeder 90X 
aide etseler, onlarin sehhetine 0 qeder qox xeyir 
olar. 

Usaqlarin ilk sud disleri ?ixan vaxt, 5-6 ay 
i?inde olarken, onlarin misvak istifade etmekleri 
90X vacibdir. Korpeler U9iin mehz bu dovr nara- 
hat dovrlerden biridir. Melumdur ki, kopelerde 
ilk siid disked Qixan zaman curbeciir narahat, het- 
ta patoloji hallar -tiipurceyin 50X axmasi, dis et- 
lerinle qasinma, aglama, yiiksek heraret, ishal ve 
yeqin ki, agrilar miisahide olunur. Misvakin dis 
firQasini sovuran zaman usaq ozii onu engin 
mehz dis £ixan nahiyyelerine teref yoneldecek. 
Burada tek bu nahiyyelerin massaji ve dis Qixar- 
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ma prosesinin tezlesmesi deyil, hetta di§ cixarma 
zamani emele gelen agrilar goturuliir. £unki, 
misvakin terkibinde agrikesici maddeler de var. 

ikinci suala - dissiz insanlara misvakin gerek- 
sizliyine - geldikde ise, misvakin BAM-in neinki 
dislere, hetta dile, damaga, ABSQ-na ve butiin 
orqanizme xeyirli tesiri haqqinda melumat neze- 
re ahnsa, onda bu suahn menasi da itir. Buna go- 
re de disleri tamamile ve ya qismen olmayan in- 
sanlar yash ve qoca insanlar da aiddir. 

Misvaki istifade etmek handle qadinlara tov- 
siye edilir. Malum oldugu kimi, hamilelik dov- 
riinde qadinlarda bu fizioloji prosesle elaqedar 
dis etlerinin iltihabi miisahide olunur. Hamilelik 
zamani agiz boslugu nu saglam veziyyetde saxla- 
maq ve miixtelif sintetik derman preparatlarinin 
istifade sinden cekinmek muhiim oldugu U9iin, 
handle qadinlara da misvak tosiye olunan xeyirli 
vasitedir. Misvakin terkibinde olan BAM neinki 
ananin orqanizmine, hetta onun betninde forma- 
lasan usaq orqanizmine de xeyirli ve saglamlas- 
diran tesir gosterecek. 

Misvak hemcinin siqaret 9ekenlere tovsiye 
edilir. Tutiin 9ekmeyin neticeleri hamiya melum- 
dur - dislerin qehveyi-qara reng almasi, ABSQ- 
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nin xroniki iltihab prosesleri, xiisusile de leykop- 
lakiya (xe^engqabagi hallar), larinqitler, bron- 
xitler, yorucu oskiirek, agizdan daima gelen xo- 
sagelmez qoxu. Misvakin daimi istifade etdikde 
butiin bu hallar aradan qalxir. Onu da qeyd etmek 
lazimdir ki, misvaki daimi istifade eden papiros 
^ekenler bele bu adeti terk edirdiler. 

Burada miiasir zamanda 9ubuqla dis temizle- 
meyi primitivizm hesab eden insanlara bir sual 
vermek isterdik: 

Derrakesi olan insan u?un daha yaxsi ne ola 
biler - oziine ve etrafdaki insanlara boyiik zerer 
veren papirosu ^ekmek, yaxud zahiren papirosa 
benzeyen "primitiv", lakin insana xeyir getiren 
misvak ^ubugu ile disleri temizlemek? 

Cavab birmenah ve elbette ki, misvaki xeyri- 
ne olmahdir. 

Misvak hemQinin ele insanlara meslehet go- 
ruliir ki, onlarin sesi pese fealiyyetlerinin spesifi- 
kasina esasen temiz ve gur olmahdir. Meselen, 
miihazirBQiler, pedaqoqlar, mugenniler. Malum 
oldugu kimi, bu insanlar u?un sesin veziyyeti 
prinsipial muhum mena kesb edir.Agiz boslugu- 
nun orqanlarinin temizlenmesi zamani misvakin 
BAM-i hemQinin ses tellerine de niifuz edir ve 
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onlari temizleyib saglamlasdirir, sesin temizliyi 
ve gurluguna sebeb olur. 

Misvaki, qripp kimi KRX-de tetbiq etmek 
meslehet goriilur. Bizim teqdiqatlanmiz misva- 
kin efir yaglarinin ve BAM-in curbecur infeksi- 
yalara, o ciimleden de, viruslara muqavimet gos- 
terdiyini siibut etdi. Buna gore de misvak qripp 
epidemiyalarinda xiisusi olaraq meslehet goriilur. 

Sonunda kitabQanin muBllifleri onun bashgina 
diqqeti celb edirler. Kitab9anin adinda insanlari 
XX -ci esrde misvaki istifade etmek deveti duyu- 
lur. Bu devet ne qeder parodoksal seslense bele 
ve bezi insanlar, etrafda bu qeder miiasir vasite- 
ler oldugu halda, agiz boslugunun gigiyenasini 
misvak ?ubugu ile yerine yetirilmesini primitiv 
metod kimi qiymetlendirseler bele, kitabQanin 
muBllifleri misvakin hetta en miiasir ve genis se- 
kilde reklam edilen gigiyena vasiteleri ile miiqa- 
yisede daha qox danilmaz ustunluklere malik ol- 
dugunda emindirler. 

Bele eminlik hem serq, hem de qerb alimle- 
rinin Qoxsayh elmi tedqiqatlannin ve hem^inin 
kitab^anin muelliflerinin 6z tedqiqatlarinin neti- 
celerinden emele gelir. Bu neticeler misvakin 
neinki agiz boslugu gigiyenasi iigiin, hetta biitiin 
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orqanizmin saglamla§dirilmasi u^un effektliliyini 
ve xeyirliliyini siibut etdi. 

Dani§diqlarimizi yekunlafdiraraq, movcud 
tibbi problemlorin helli movqeyinden baxilan su- 
allarin aktualhgini qeyd edek. Kitab^ada adi 90- 
kilen, en ba§hcasi da stomataloji (di§lerin kariye- 
si ve parodont xestelikleri) xestelikler, esrler bo- 
yu be^eriyyete giic gelib. 

Stomataloji xesteliklere aid olan statistik me- 
lumatlarin analizi onu gosterir ki, di^lerde kariye- 
si ve paradont xestelikleri diinyanin bir 90X olke- 
lerinde ya^ayanlarin praktik olaraq 100%-i basir. 
Bununla belo, insanlari bu xBsteliklerden xilas 
etmesine yonelen alimlerin ^oxsayli tedqiqatlan 
istenilen netice vermir. 

Bunda emin olmaq u^un, Voz terefinden ?ap 
edilen ve "Zdorovye mira" jurnahn 1974-cii ilin 
mart nomresinde, 1981-ci ilin 6-cin6mresinde vo 
1994-cii ilin 1-ci nbmresinde dare edilen materi- 
allar ile tani§ olmaq kifayet eder. Jurnahn bu 
nomrelerinde yalniz stomotoloji xestelikler haq- 
qinda melumat verilir, ozii de 0, bu xesteliklerin 
butiin diinyada yayilmasinin artdigini ve en miia- 
sir profilaktik vasitelorin bu xesteliklerin azalma- 
sina sebob lmadigini tesdiqleyir. Ustelik, bu jur- 



37 



nahn son nomresinden indiyedek kecen il Bran- 
do bir dene do olsun elo elmi kosf olmamisdir ki, 
o stomotoloji xostoliklorin profilaktikasi proble- 
minin voziyyotini dorindon doyisdiro bilsin. 

Misvak vo ondan ahnan tobii preparatlar iso, 
effektli vo mtialicevi olaraq, bu gun muhiim tibbi 
problemlerdon biri olan stomotoloji xostoliklorin 
profilaktikasi problemi hellinde cox yardim ede 
bilerler. 

Amma bu problemi diiz yolla, yeni Tebietin 
telqin etdiyi kimi hell etmek lazimdir. 

Sonunda bele bir fikir soylemek isteyirdik. 
Misvak mehz hemin unikal tobii vasitedir ki, sto- 
motoloji vo bir sira basqa xostoliklorin miialicesi 
vo profilaktikasinin kecirilmesine komekede bi- 
lor. Lakin bu kitabcanin muellifleri stomotologi- 
ya vo eczacihq sahesinde miitexessis olduqlarin- 
dan esas diqqet stomotoloji xesteliklerle bagh 
meselelerin helline yonelmisdir. 

Miiellifler bir daha haminin zamanla sinan- 
mis misvaki istifade etmeye cagirir. 

9ziz oxucular! 
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Bizim bu kigik oserimizin sizin tictin xeyirli 
olmasina iimid edorek, bizim "Misvak ve onun 
insan sehheti iiciin miialixovi xiisusiyyetleri" 
monoqrafiyasinin hazirlanmasi iizre planlarimiz 
barede xeber vermek istordik. Bu monoqrafiyada 
biz tobii misvakin vo ondan ahnan yeni derman 
preparatlarinin istfiadesi iizro 6z todqiqatlarimi- 
zin neticelerini daha etrafh gostermeyi teklif edi- 
rik. 

Hesab edirik ki, isleyib hazirladigimiz "Mis- 
vak" proqrami tobabetde yeni istiqamot acacaq 
ve XXI esrin cox perspektiv, semereli ve necib 
layihesi olacaq. Maragi olanlari vo tibb sahesinin 
miixtelif profilli miitexessisleri: stomotoloqlan, 
qulaq-burun-bogaz hekimlori, terapevtlori, uro- 
loqlari, ginekoloqlan, goz hekimleri, endokrino- 
loqlari, qastroenteroloqlan, nevropatoloqlan, pe- 
diatrlari, infeksionistleri, immunoloqlan, epide- 
mioloqlari, mikrobioloqlan, fizioloqlan, oczacila- 
ri ve insan orqanizminin xostoliklorinin profilak- 
tikasi ile mesgul olan biitiin mutoxossislori "Mis- 
vak" proqrami cercivesinde emekdashga dovot 
edirik. 

Biz yeni partnyorlara hemise sadiq vo omek- 
dashgin miixtolif formalarini haziriq. 
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Bizim elektron poctumuzun iinvanina yazin: 
E-mail: uata @ ayna.com. 



9D9BiYYAT 

Rababa T.A. "Misvak ve agiz boflugunun 
saglamhgi", "§erq" ne§r, Amman, 1991-ci il 103 
seh. (ereb dilinde). 

Arrazi "Tibb ensiklopediyasi", I cild, "Dar 91- 
Kutub 91-Elmiyye" ne§r, Beyrut, 1999-cu il, 487 
seh. (9reb dilinde) 

Davud 91-Antaki "Aptek bitkileri", "Dar 91- 
Mahadta" ne§r, Beyrut, 2000-ci il, 43-cu seh. 
(ereb dilinde). 

91-i§bili "Hekimin bitkiler elminde soraq ki- 
tabcasi", I, II cildler, "Dar 91-Qerb" ne§r, Bey- 
rut, 1995-ci il, 49-cu, 554-555-ci seh. (ereb dilin- 
de). 

9bu Sina "Tebabet qanunu" II cild, "91-Fi- 
kir" ne§r, Beyrut, 1994-cii il, 316-ci seh. (ereb 
dilinde). 

Rhroory T. "Clinical Preventive Dentistru", 
1983, 5(4): 11-14 Alkhateev T.Z., O Millane 
D.M., Uelton H., Sulanjaj H.i. "Periodental treat- 



40 



ment nuds amond Saudi Arabian Adults and their 
relationships to the use of misivak", Sommunitu 
DentHelth, 1901, 8 (4): 323-328 

Eid ma, Al-Shammeru A.R., Selim Na "The 
relationship vetveen cheving sticks" (misvak) and 
Periodental helth" Qvintessense, 1990, 2(12): 
1019-1022. 

Taha Al-Zafi, Hani Ababneh Zordan "The ef- 
fects of the misvak (cheving sticks) used in Zor- 
dan and the middle East on oral Bacteria", "Clipi- 
cal Preventive Dentistru", 1986, 5(4): 19-21 

Malanba A. "Suvak vo onun xeyiri", "91-ffe- 
remeyn" nesr, Zarka, 1993, 74-cii seh. (ereb di- 
linde) 

Ezmirly S. Cheng J, Uilson R. "Saudi Arabian 
medisal Plants: Salvadora persica "Planta medi- 
ca", 1979, 35 (2): 191-192 

Assand A. A. "Suvak ve dislerin saglamhgi", 
"9d-Dar 9s-Seudiyye" nesr, Cidde, 1982, 238 
sehife. 

ibrahim M. Siizen i., "Suvak - onun xeyiri ve 
istifade qaydalari", "Sehebe" nesr, "Tanta", 
1986-ci il, 26-ci soh. 

Sunsov V.Q, Montyev V.K, Distel VA, Vaq- 
ner V.D. " Usaqlarda stomatoloji profilaktika" te- 



41 



lebe ve hekimler iiciin derslik, M, " Tibbi kitab", 
N. Novqorod, "NQMA" nesr, 2001-ci il, 34 sehi- 
fe. 

Ulitovski S.B. "Agiz boslugunun fbrdi gigiye- 
na vasiteleri: tozlar, mecunlar, di§ pelted", "in- 
san" ne§r, Sankt-Peterburq, 2002-ci il, 296 sehi- 
fe. 

Radaii El-mostehy and others "Sivak -as an 
oral health device (preliminary chemical and cli- 
nical evaliatoin) "Kuvait, 1981, "Bullitin of ilsla- 
mic medicine", vol 1, 344-352. 

httr://WWW. bckfv. ru /raqes/ sciena. htm 
httr:// interstom. rarod. ru /sovet 15. html 
Hesimov R.Q., Tagiyev S.A., Xandagci U.N., 
91iyev M.Q., Zeynalov S.Q. "Yeni "Misvak- 
Plastin" stomatoloji preparati mikrobaqarsi fealh- 
gi", "Zdorovye" jurnah, Baki, 2001-ci il, 33-35-ci 
sehifeler. 

"RAF" firmasinin poliqrafik bazasinda qap 
edilmisdir. 
Tiraj: 1000 
Baki - 2002 



42 



